ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного конкурса рецептов здоровых блюд 

«Мы – то, что мы едим»
1. Общие положения
1.1.Конкурс рецептов здоровых блюд «Мы – то, что мы едим» (далее – Конкурс) проводится по инициативе МБУК «ЦБ Алексеевского района»в рамках проекта «Залог здоровья - здоровое питание» - организация и проведение комплекса мероприятий, направленных на формирование и мотивацию сохранения здоровья у населения Алексеевского района. 
1.2. Настоящее Положение о Конкурсе определяет цели, задачи, условия участия в конкурсе, правила подачи работ, критерии оценки, регламентирует сроки и порядок подведения итогов Конкурса.
2. Основные цели и задачи Конкурса

2.1.Цель Конкурса: формирование у населения культуры здорового питания, как способа профилактики заболеваний.
2.2.Конкурс направлен на решение следующих задач:

·  продемонстрировать населению, что здоровое питание является вкусным, разнообразным, доступным, полноценным;

· проинформировать население о технологиях приготовления продуктов питания с максимальным сохранением их полезных свойств;

· сформировать подборку рецептов по приготовлению здоровых блюд. 
3. Условия проведения Конкурса

3.1.Участники конкурса – читатели от 14 лет и старше.

3.2. Рецепты не должны быть скопированы из сети интернет или других источников с нарушением авторских прав и иных прав на результаты интеллектуальной деятельности и средства индивидуализации.

4. Порядок организации и проведения Конкурса

4.1Конкурс проводится с 2 июня по 28 сентября 2018 г. Конкурсные работы на флеш-носителях направляются до 28  сентября 2018 года в методико-библиографический отдел, контактный телефон: 8 (47234) 3-22-04. Также работы принимаются по электронной почте: e-mail - acbs-mbo@yandex.ru.

4.2. Работы проверяются экспертным советом Конкурса на соответствие требованиям, предъявляемым к работам участников Конкурса и указанным в разделе 5 настоящего Положения.

5. Требования к оформлению работ
5.1.Конкурс проводится в следующих номинациях:

· холодные блюда и закуски;

· полноценное второе горячее блюдо;

· десерт.
5.2.Один участник может подать на Конкурс несколько работ одновременно, но не более чем по 1 работе в каждой из номинаций.

5.3.Все рецепты, предоставляемые на Конкурс, должны соответствовать цели и задачам Конкурса.
5.4. Конкурсные рецепты должны содержать перечень и количество используемых ингредиентов, количество порций или выход блюда, а также пошаговую инструкцию приготовления блюда. Рецепт должен содержать не менее 3 (трех) пошаговых фотографий процесса приготовления и 1 (одной) фотографии готового блюда. Фотографии  рецепта должны быть качественные и личного характера. 
5.5.Конкурсные работы не возвращаются автору, а также могут быть использованы в областных и городских акциях, творческих фестивалях, при подготовке информационно-раздаточного материала, популяризирующего ведение здорового образа жизни.

5.6. Конкурсные работы должны быть оформлены в текстовом редакторе Word, формате .doc вместе с фотографиями. 

6. Порядок проведения конкурса

6.1. Конкурс проводится в один тур без предварительного отбора участников Конкурса.

6.2. Жюри Конкурса оценивает каждую конкурсную работу по следующим критериям:

· соответствие работы заявленной номинации;

· позитивность (работа должна показывать преимущества здорового питания и мотивировать на приверженность к нему);

· креативность (новизна идеи, оригинальность) конкурсной работы;

· соблюдение технологии обработки продуктов;

· вкусовые качества готового блюда;

· доступность продуктов, входящих в рецепт.

6.3. Жюри отклоняет конкурсные работы, не соответствующие требованиям, установленным пунктом 5 настоящего Положения.

6.4. Решение жюри оформляется протоколом, который подписывается всеми членами жюри.
7. Подведение итогов и награждение победителей.

7.1.Рассмотрение работ членами экспертного совета и проводится с 1 по 11 октября 2018 г. 

7.2.Оценку конкурсных работ осуществляет экспертный совет.

7.3.По итогам конкурса будут определены победители, занявшие 1, 2, 3 место и награждены дипломами
7.4.Из  лучших работ, полученных в результате проведения конкурса, будет составлен сборник рецептов здоровых блюд читателей МБУК «ЦБ Алексеевского района» «Мы – то, что мы едим» 
7. Состав экспертного совета.

1. Бондаренко Наталья Николаевна -  директор МБУК «ЦБ Алексеевского района».  

2. Харченко Оксана Ивановна – главный специалист управления культуры Алексеевского района

3. Старова Оксана Александровна -  заведующая методико-библиографическим отделом. 

4.Нигодина Светлана Валентиновна – заведующая сектором информационно-библиографической работы методико-библиографического отдела.

5.Яковлева Оксана Витальевна – ведущий методист методико-библиографического отдела.

6. Ханина Ирина Юрьевна – главный  врач ОГБУЗ «Алексеевская Центральная районная больница»
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