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Открыт клуб для женщин

 На базе социальной гостиной «Вдохновение» комплексного центра социального обслуживания населения Алексеевского района начал работу не совсем обычный клуб. Это не просто объединение по интересам, а место, которое будет привлекать и сплачивать женщин, потому и называется «Мир женщины». Цель клуба — помочь каждой участнице быть счастливой, здоровой, красивой, самодостаточной и востребованной. На первом заседании собравшихся приветствовали идейные организаторы и вдохновители нового объединения Т. С. Дорофеева и Л. А. Некрылова, психолог женской консультации Е. И. Демьяненко. Они пожелали клубу успехов во всех начинаниях и выразили надежду на совместное сотрудничество. Затем с обзором литературы «Радуга женских увлечений» выступила библиотекарь городской библиотеки № 2 Т. И. Лютова. Дамы «серебряного» возраста рассказывали о себе как о личности. Своеобразный «девичник» прошёл в приятном и непринуждённом общении, где каждая зрелая особа смогла раскрыть свою индивидуальность и свой внутренний мир для подружек, поведать о своих увлечениях. В этот день женщины получили эмоциональную поддержку для ведения здорового образа жизни и убедились, что зрелый возраст не является критическим для прекрасной половины человечества и можно смело смотреть в будущее. В дальнейшем в клубе планируется проведение мастер-классов и психо-логических тренингов, семинаров на темы возрастных кризисов, организация круглых столов и встреч с интересными творческими личностями нашего района и города. Г. БЕРЕЖНАЯ, зав. отделением комплексного центра социального обслуживания населения.

