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Жить здорово!

В центральной районной библиотеке в рамках проекта «Здоровье — стиль жизни» прошёл познавательный видеолекторий с присутствием врача-эндокринолога центральной районной больницы Н. В. Шелякиной. Гостья мероприятия рассказала студентам Алексеевского агротехнического техникума о том, как правильно питаться, важно вести здоровый образ жизни и как защитить себя от нехватки йода в организме, а затем прочитала стихи о здоровье собственного сочинения. Собравшиеся посмотрели фильм «О спорт, ты мир» об Олимпиаде 1980 года и ответили на вопросы викторины. Г. ШЕРЕДЕКА, зав. сектором центральной районной библиотеки

