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Секреты здорового питания

Акцию «Здоровая еда — здоровая нация» подготовили работники Алексеевской центральной районной библиотеки. Была организована книжная выставка «Береги здоровье смолоду», напечатаны одноимённые буклеты о полезных и вредных продуктах. Новинкой стал видеообзор книг по теме «Секреты здорового питания: овощи». Посмотреть его можно на сайте библиотеки, в группе социальной сети «Одноклассники» и видеохостинге YouTube. Если вас заинтересовала тема здорового питания, приходите в центральную районную библиотеку, где вы найдёте необходимые книги. 
С. НИГОДИНА, зав. Сектором информационно-библиографической работы;
Н. КУШКО, ведущий библиотекарь центральной районной библиотеки.



