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Не только о хлебе насущном
В рамках реализации проекта «Залог здоровья – здоровое питание» в Иловской модельной библиотеке состоялся День здоровья. Специалисты подготовили книжную выставку «Здоровое питание для всей семьи». Участники мероприятия по делились рецептами выпечки хлеба, узнали о комплексе несложных упражнений для поддержания тонуса, интересные факты о самом необходимом продукте нашего ежедневного рациона — хлебе.
С. ПЕРВЫХ, заведующая Иловской модельной библиотекой.

